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                                                    Wij helpen u verder

                    Veel mensen hebben psychische klachten. Vaak beginnen deze met een periode van veel gepieker. Komt u er alleen niet meer uit? Bij GGZ inGeest kijken we samen naar uw situatie. We zijn er ook voor uw partner, uw gezin en familie.
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	Hulp bij CRISIS
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            Wat heb ik?

          
                    
            Hebt u last van sombere gevoelens? Bent u heel erg bang? Hebt u last van heftige wisselingen in uw stemming? GGZ inGeest biedt hulp bij psychische problemen.
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                            spanningen en stress

                            Ik pieker heel veel

              Piekeren, stress, somberheid of angst. Iedereen heeft daar wel eens last van. Als deze klachten langer duren, of erger worden, is het belangrijk om hier wat aan te doen. Hoe eerder hoe beter. Zo kunnen we helpen voorkomen dat deze gevoelens leiden tot zwaardere psychische klachten.


            

                        
              Meer over spanningen en stress
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                            depressie

                            Ik heb last van sombere gevoelens

              Iedereen voelt zich wel eens down of moe. Voelt u zich al langere tijd somber of verdrietig? Hebt u weinig energie? Kunt u niet meer van dingen genieten? Dan hebt u misschien een depressie.


            

                        
              Meer over depressie
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                            angst

                            Ik ben bang en maak me veel zorgen

              Angst is een normale emotie die waarschuwt voor gevaar. Het kan zijn dat u last hebt van heftige angsten zonder dat er direct gevaar is. Dan hebt u misschien een angststoornis.
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            Zo goed mogelijk herstellen

          
                    
            Natuurlijk willen we net als u dat u goed herstelt. Of u nu voor het eerst klachten hebt of al langere tijd. Wij kunnen helpen voorkomen dat beginnende klachten erger worden en leiden tot zwaardere psychologische problemen (preventie). We kijken bij uw behandeling naar wat u nodig hebt om uw leven weer op de rit te krijgen, ook als dat moeilijk is. Soms kunnen we samen uw probleem oplossen, soms leert u met uw probleem om te gaan. U doet dat met uw behandelaar, maar ook met anderen die hetzelfde hebben meegemaakt als u. Zo werken we samen aan uw herstel.


          

                    
            Lees hier meer over GGZ inGeest
          
                  

      

    

  


          
    
    
      
        
                    
            Hulp regelen voor uzelf of een naaste

          
                    
            Hulp vragen kan spannend zijn of maken dat u zich extra onzeker voelt. U hebt misschien al met uw huisarts gesproken of een verwijsbrief gekregen. We helpen u het liefst zo snel mogelijk op één van onze locaties, bij u thuis of in de buurt. We leggen u graag uit wat u zelf kunt doen en in welke volgorde. Of het nu om hulp gaat voor uzelf of voor een naaste.


          

                    
            Bekijk wat u kunt doen om hulp te krijgen
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                    Op mijn 17e had ik mijn eerste echte depressie. Het was niet dat ik me verdrietig voelde, ik voelde juist heel weinig. Dat heeft jaren geduurd. Voelen heb ik pas veel later geleerd.


                                          Judith - cliënt bij GGZ inGeest
                                      

                                      Lees het verhaal van Judith en van anderen 
                                  

              

            

                      

        

      

    

  


          
    
    
      
        
                    
            Onze hulp voor familie en naasten

          
                    
            Ook voor u als familie of naaste is het heftig als u te maken krijgt met iemand die behandeld wordt voor psychische klachten. U hebt vragen, behoefte aan steun of wilt weten wat u kunt doen. Of het nu gaat om een korte behandeling of om psychische ziektes die nooit helemaal overgaan. We werken graag met u samen bij de behandeling van uw naaste. En we bieden ook cursussen, bijeenkomsten en een spreekuur voor u.


          

                    
            Bekijk de hulp voor familie en naasten
          
                  

      

    

  


          
    
    
      
        
                    
            Verwijzen naar GGZ inGeest

          
                    
            U wilt uw patiënt verwijzen naar GGZ inGeest. Of u wilt overleggen met een collega over een diagnose, medicijnen of behandeling. Ook wanneer uw patiënt vraagt om een second opinion, kunt u als verwijzer terecht bij GGZ inGeest.


          

                    
            Informatie voor verwijzers
          
                  

      

    

  


          
    
    
      
        
                    
            Wetenschappelijk onderzoek en keurmerk TOPGGz

          
                    
            Bij GGZ inGeest doen meer dan 150 medewerkers wetenschappelijk onderzoek. Wat merkt u hiervan?

	Wat we leren van ons onderzoek passen we zo snel mogelijk toe in onze behandelingen. Als een behandeling bij u niet of niet voldoende werkt, kunt u eerder een nieuwe behandeling krijgen die misschien beter helpt.
	Als u bij ons in behandeling bent, vragen we u misschien of u mee wilt doen aan onderzoek. Want ons onderzoek is alleen mogelijk met úw hulp.


Op 2 locaties waar we wetenschappelijk onderzoek doen, hebben we het keurmerk TOPGGz gekregen.
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              Translate information on our website

            
            
              Our website contains information about the problems/symptoms that you can contact us for and the treatments that we offer. The website is in Dutch, but you can translate the text by selecting it. You can see how to do that in the example below.

Step 1

Select the text you want to translate, and a menu will appear.

[image: ]

Step 2

Click on the “translate” (vertalen) button and choose a language.
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              معلومات على الموقع الالكتروني

            
            
              يحتوي موقعنا الالكتروني على معلومات حول المشاكل / الأعراض التي يمكنك الاتصال بنا من أجلها والعلاجات التي نُقدّمها لك. الموقع باللّغة الهولندية، ولكن يمكنك ترجمة النص عبر تحديده. يُمكنك معرفة كيفية القيام بذلك من خلال المثال أدناه.

الخطوة 1

حدّد النص الذي تُريد ترجمته، وستظهر قائمة.
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الخطوة 2

انقر على زر “الترجمة” واختر اللّغة.


              
                إغلاق البرنامج التعليمي
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              Web sitemizdeki bilgileri tercüme edin

            
            
              Web sitemiz, bizimle iletişime geçebileceğiniz problemler/semptomlar ve sunduğumuz

tedaviler hakkında bilgi içerir. Web sitesi Hollandacadır, ancak metni seçerek çevirebilirsiniz. Aşağıdaki örnekte bunu nasıl yapacağınızı görebilirsiniz.

Adım 1

Çevirmek istediğiniz metni seçin, menü görünecektir.
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Adım 2

“Çevir” (vertalen) düğmesine tıklayın ve dil seçin.
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